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8������	����$������������	��������
�������������
����

��

����������
����������������
��
�������
���
���������������

������������
����
���������������

'
�����
����������������
(
������ �
�

������
������������
�����������
������������
�� '��������������
������������
�� '���
��
�(�������<������������
����
���
����������
���!����	�����
������
����
��	�����
�������

���������
����
�����
��

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



�����������������	�����
���7

#=;>8

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

�&5:85#8�:;#;?�;=858 �&5:85#8�:;#;?#:@8�;

#�856



#�&#;

#%:@5&AA;

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

:8��&5:%8

65;#�8568��&5:%



:!793.�

3=);5??5:)

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

3=);5??5:)

3'!��5=!3



65;#�8568��&5#82&

65;#�8568�B%�B%

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

%26&5�84;�%6;!

%26&5�84;�%6;!



�;�4;��;�5&6&�:%:�;B%�&�#%�4&=&��;##;5&�;��;�:%66;! �:%:�;B%�&

��������
����������������������������	���������
��� �	�����������
������������������C
����
���
	��������

������
����������������
�����
����
����� �	���������'��������������������������
��
���������������
�

��	�������������������
��(��� ��
���
�

��������
���
�������	�����

	����

������������

����
������
����	�����	������� ��
���������������
���
�
�������	��������	������.����	�����	�������
�� ���

D���
����	��

�������
���������������	���������
��� ���������	�����	������	�������
���
����
�

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

4��������
����������
���������������	��
������
���� �����
�������������������	��������	������
�����������������

��	�������
������������
������	� ���������������
����
�����
��	��������
����
	��
������
���������
���
�����



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

7��
�����
��*������	��
������	��
��+,�������������B 11E+44/��
������
��
�������
������������
��������

 ��+B���+F�
����>������$/&E4$��������� �
�������������
����
��� �
����
��
������
�����
��������
�����
������������� �����
����#

�������
����������
����
�
����
�������������
������ �������������

����'��>��)����6������
����$�����G�� 
��
�
�$������
�
�������������������������G��
��
��������
�������� �
�������������������
������*H���������
������
��
� ��
�����

��
���������������������������
���
����������
��
�� �
��
����
������������������I
������
��������
����
����
��
���������������������
 �������������������������
���������������������
��� ���*H�

��������
������
��
���
�������
�������������������� �������
���
����������
��
���
��
����
������������� �������



��������� �� ��!�!"#$�"��% � ����#����&�'����% �&�'(�" '

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



�     � �������	
� �
� ���


�     � ��� �
� �� 
 �
��
 �����


�     � �� ��� �
� �
��
�����

�     � �
 ��
 �
� ����� �
�

�

�     � ��� ���
�

�     � ��� �����
��� 

�     ! �������"�
�	���� 

�     # ���
�� ���
�
���� )

�     $ ��� ������� 

�     �% �� ��� �
� &��'��� 

�     �� ��
� ��� �
��()
���� �
�
���
  

5�
��B��%
���� E 9��


�     �� ��
� ��� �
��()
���� �
�
���
  

�     �� ��� �
�
���
��� ������ 

�     �� ��� �
� *��

��� 

�     �� ��� �
� *�
 +��� 

�     �� ��� ���,,
��"���
 

������
�-
-����
���
�
� 

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



�. �-/ ��������-�����
��� *+������,
����������	�

����
���
����������
�������
�������
��������������	��������������������������
��	��	
0 -���������.������.�������	
����!����	/�!�0�	�
�	������	/������	��� ��	�	���*���0	���,�����	�	��
-�������	���������	
����
	���	���	���-�����-���	��0 �	..�	)�
����������-�����������	��������	�-��-��������������
#
�����/������������.��	)���0���	����������	����0�	 ���-��
���������	
����-���	�0�������	�-��"����)
���
���
10 �����-��������	
����������������������
�������������������-1	�2�	�-	���0��	��

�. $-/ ��������-�������- *+��3��,
������������
���
��������������
���

�. ��-/ ��������-�
�-*��

��� *+��3��,
�����������������
�������	�����	������-���0	�����������	�������-���
-���0�����-�����������	���4�0�5��������)
��	��	
0 ��-�����������	���-�������������	-��
��	�	���-�������)

���
���
10 ���.�	��	)

������������
���
��������������
���
��	��	
0 ��	����	

	�-��	���-���	�����6�	
�	�	��	)
���
���
10 ���.�	��	7�	�����
	���	����	��������
	��)

�. ��-/ ��
�-���-�
��2)
����-�
�
���

*+��8��,
�������������������
�������������
���� !��������
�������
���������������
�������� ����������
"�������������#�����������
��
�������
�����
�$������
�����������%����
������
��������%�
������
��	��	
0 ��	
������������	�������	
������
������)
���
���
10 ���.�	��	) CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



������'���'9�  '��� ��!�!"#$�"����'(��!�#"��*��$��� : ��������	�-�����	��,

��6�-����	����-	��������
6��0;<<===)0�������	)���	��)��<0�	�����	�����>����� ����	��<
��$���<(	-������>-�>
���	>0��.���	�����<��-�?)6���

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



"� ���	����� -� ��	 ���� �����	/ 	��6� �?��	��
	�	/ 6	
-������ �	.���� -@������;

3�� �


 
	

	� �����
	
�
� �(�	�


� ��4
	�


������
 
 ������������ �
� �� �����	���

�
��(�	� �
��� '�����


� ���
 �
,,� �� 
��	���
�
����
� 
 	�	

��'��
 �

&�	 ����� -� �����-�� ��
��� -	� ��	�����/ ��	 ���� -�
��
����� ����	 -����� 	���� 0���	 -�.���� ����	
0�	�����	����� ��	�0��������	 ���� .	�	���	 -� 	00�����

.

�����
�������������
����
�������<���
����'������ ��

0�	�����	����� ��	�0��������	 ���� .	�	���	 -� 	00�����
��	�� 	� 0��
���	 -�.�� �0���	����� AA

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



56�-���6
-��-�����
-�(�	�-���
���

-�
�-��-

���	�� �6�����0���0�5�-���������-��	���

	00�������������
����0�������	����6�����������	�-�� ���..	��������
0��0�����	�����B��6����������)��	��0�����-������	�- �����������
�@��	��	/����0�����0��-�������-��
����������������� 0	�����	���0�����
	-�	����������������	�����������/���������	��	�0��� �������-���

�����������
���������������0�	���	��/������C�����/� -	.���
���	�����/��6������	���������	�������	
���)

"	�0������	�-��0������������	
����0��������	��6���	 �
D-���	.���	����	�����E�-���0����-�����������)

'�������0��B��������/�������	��	���	
����������	
�� �/���	�������-��
����������������	����2�	��;�0�����-��������	�����/� ���.6��-��

����	/�������	..��0���
���������/����������0���
��� ������/�����	/�������	..��0���
���������/����������0���
��� ������/�
�������������F
���/�D�������E���D��������E/����A)



��-���	
���,���
-�
�-

���
���� 4����	�����
��0���	����	�0����/�0���6C���������00��-����	������
����	
����*�����0�-��	��,�0�..�	�0���	������������� ��
����0����-����	
�������������������������0������	�� )�
������6��	����	��	��	������������-�	����	�-��	�.��� �-��
���������	�	�����	����	/�����0��	��0��	/���	������� �	)�
����0����-���	���	���/���-���/���	������-��������
�������	����-�������)�(	������	������-�����	-������ �	���
�������0�-��	���������	�-����	-��������-���������
�0��������	����-�����������������)



8������������!�	���

������������
��������	������������
���
�����

9������������������? ���
�������
������������������

����
��? ���
�������
��������������
�



�������� �� 
������
 	� ������� 	���� ���
��������� 	���	����	�� -	��� ��������)

"@��0��	����/ �� �������/ �@	����0	.�	����� -� .��00�/
�@	��������	 ������	/ ��@ �-�����	 *�	00� � .��-�,
�0���	����	�	/ ��	..��� 
�������� -	��� �����00�
*-	����� �������
���G, -� ��	 ����/ �	����	�� � ���	��/
����	
���/ ���� -������	 �1��0������	 -� 2��� 0	���
����0�� -��	�� -� ��	 ���� !���	
��� �	����	��

%
����������
���
#������
����

��������
�����

5��
����E 
�������� 5��
����E 
��������



������,,�,���
-�
���-��

�������
1-��-

��	���
� ;�����������	�������	������F�

���)��	�	��6�������������
����F�
�����
����
F�
	��	<�	������������-	���	����	��)�

B%:%�F65&28

B%:%�F2;=&

B%:%�F�B@#

B%:%�F65&28

B%:%�F�B@#

B%:%�F�B@#



�� ��� ���
�
����
 �� �����
 ����

��� �6
 �2�	� �
��� '�����
 

�
6� 	���
 ��
��
 �
�
��,���� "1�-��	����� ���	-	�� � �����	 0�B
0	�����/ 0��0���/ -	��1��� -���	 
��������	)

"	 ���	����� -� 0������� 0������� �	�	%�����	 � -� ���� DH�E 	��1�������
-�� 2�	������/ -��� � 
��
� 0���	�� �������	��� 	��	 .��-	 � ���	0�����
�������

�/ -	 �	..�������/ 2�	��6� ��	.�-�	 �� 0�5AA))



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it





CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it





CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it





CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it





CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



:8#!;�658�#&5=&��&5��;�:%:�;B%�%6;!�@5B;2;7

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



=9'9�3:5?9��)
<57'A)889��=9'9'�)::)

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

3:5?9��)�=9J)�3A579�8
<�.<5�<)7�=9'9



:G�������

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



%��������
����
����
�����0)�
������

��

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



#��
������
���
����
��	��
�H���������

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



%����
��	����
������
���	����������������!����	���� �
������

�

��B;#6;�@2;�#&���%:&�:;2;�%2;��

<)7�3!<)757)�!�5�3'5�5KK�

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

=7)3'95�C <7�8)::��'9'��<57'A)889��3:5?9��)�6)77�;95 795



I����������������
�
�������
�������������
�����	��� �
�

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it



�&5:J&�282�#%�@#;��;�B%:%:�&66;7

&�#&��%8=&77777

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

�������
����������
����



�����������	��
�����

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

��� �������
��������������



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

����������������������
����
�%8>>%;



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

���
������

����
����KKKKK

��
���� ���
���������



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

��
��������
���



���
����������������

CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it

 D���
���
�
��������
���"
���������	��=����	�

��:���;6



CiclAT – Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano – w ww.abruzzoinbici.it


