Piste ciclabili o citta ciclabili?
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Parliamo di biciclette...... dopo i primi passi
le prime pedalate accompagnano la nostra
crescita......




e !h La bicicletta & un mezzo che, in pochi anni, si & evoluto molto pili delle auto,

et e e ~ pur mantenendo lo stesso principio di funzionamento ......

1885 1960 1870 2010

Mg

CiclAT — Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano — www.abruzzoinbici.it b
Feramancs




e |
CIVITAS =

——

(4

Ma altrettanto non si e evoluto “I'intorno”.....
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avims ——-- | e citta sono a misura di auto, non piu di uomo....
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Se pensiamo alla bicicletta come a un mezzo di trasporto,
qualsiasi ragionamento sulle due ruote non puo che partire da
un‘analisi della mobilita.
Ossia dell’attuale immobilita della mobilita urbana.
In Italia il traffico & sempre piu congestionato da un parco
macchine che non ha pari in Europa,
il trasporto pubblico é scarsamente attrattivo
(gli abitanti dei capoluoghi, in media, fanno solo un viaggio e
mezzo a settimana su autobus, tram e metropolitane),
le isole pedonali sono praticamente immutate da un
anno all’altro
(0,35 mq per abitante),
le zone a traffico limitato si sono rimpicciolite
(da 2,38 mq per abitante dello scorso anno ai 2,08 attuali).
E oramai nelle grandi citta si passano (o meglio si buttano)
due settimane all'anno in automobile a una velocita media
che non supera mai i 25 chilometri orari.

(da Legambiente “L’a-bici - Numeri, idee, proposte sulla mobilita ciclabile)

CiclAT — Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano — www.abruzzoinbici.it




=

CIVITAS
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Da 31 a 60 minuti
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Fonte:

La velocita media di spostamento in auto e con i mezzi pubblici, valori in km/h e
valori percentuali
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La bicicletta occupa poco
spazio: un solo parcheggio per
auto con accesso necessita di 25

metri quadrati di terreno; una

persona ha bisogno mediamente di
30 metri quadrati per lavorare e di
50 per abitare; ma per circolare
gliene occorrono ben 140. Se invece
dell’auto si prende in considerazione
la bici, si giunge ad un rapporto di 1
a 10 cioe occorre, per circolare, uno
spazio 10 volte inferiore a quello
richiesto da un‘auto. Nel posteggio
di un’auto possono essere collocate
ben 10 biciclette.
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Una semplice operazione matematica spiega bene
I'insostenibilita della mobilita su quattro ruote: 2x5.

Cos’eé questa moltiplicazione?

E’ I'ingombro di un posto auto, che misura appunto 2x5 metri,
ossia 10 mq.

Cio vuol dire, per esempio, che in una citta come Milano per
far posto alle 800mila auto che arrivano ogni giorno da fuori
piu le 820mila auto di proprieta dei residenti,
si sacrificano alla sosta oltre 16 milioni di mq,
pari a2.250 campi da calcio,
quasi il 10% del territorio cittadino.

Spazio destinato ad abitacoli privati che rimangono fermi e
inutilizzati per il 90% del tempo.

E aumentare strade e parcheggi, come ormai & dimostrato,
vuol dire solo attrarre piu traffico.
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COSA FARE?
GLI INTERVENTI SONO MOLTEPLICI. IN PARTICOLARE SI POTREBBE, DA SUBITO:

*IMPLEMENTARE IL TRASPORTO PUBBLICO, MAGARI CON MAGGIORI CORSIE
PREFERENZIALI, E SISTEMI DI INTERMOBILITA’ (BICI+BUS, BICI+TRENO, ECC.)

*CREARE UNA RETE CICLABILE ESTESA (NON PISTE CICLABILI MA RETI CICLABILI)

*ATTUARE POLITICHE DI MODERAZIONE DEL TRAFFICO (ZONE 30, ZTL, ECC.)

PIU’ TRASPORTO PUBBLICO MENO AUTO PRIVATE — PARCHEGGI DI SCAMBIO ESTERNI AL
CENTRO URBANO

RETE CICLABILE EXTRAURBANA E URBANA PROTETTA E INTERCONNESSA CON I CENTRI
ATTRATTORI

PIANIFICAZIONE URBANA CONSIDERANDO GIA' IL FATTORE TRAFFICO (P.R.G. INTEGRATI
CON P.U.T. E P.U.M.)

CrmTm
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 Piste ciclabili in Italia

Km di ciclabili par km® di superficiea comunale (2008)

z.f.

| Padova 1332 | Varia 447 | La Spazria 16,8 | Cristana 3.8
Brescia 1.30,3 | Piacenza 422 | Ravanna 1d.4 | Campobasso a6
| Tewing 818 | A 419 | Banavants 138 | Arezzo 3.4
Bolzano 4.7 | Miana 41,1 | Lecco 13,1 | Ast 3,2
Treviso 77,8 | Fesarmo 34,8 | Gorizia e=——1ttC_ | Ancong 2.7
Sandric 734 | Parma 334 | Como —— WL 26
hiantove = | F=acara 33,2 | Blells 11,8 | Pisioia 2.5
hicdana 712 | Fori 318 | Palarmo 11,7 | Croldne 2.5
Lodi 707 | Verong 1.4 [ Liwceno 11.2 | Torol ]
Fingenzd g4.6 | Cuneg 30,9 | Ruma 3.5 Cagliari 23
Favia 626 | Meesa 287 | Calanzaro 8.5 | Agrigenio 20
Cramana gZ2 | Aosia 28,1 | Terni =t | Chinbi 1.7
Re#caio Emia G1.8 | Triasia 278 | Almssandnia 74 Fogaia 1,7
\erbania 58,0 | Trenta 272 | Bar 6,5 Brindiai 1.6
| Lihing G871 | Farrara £18 |Lecce ] Pariigia 1,3
Pordemons 57,1 | Rovigo 20,0 | Grosssin 55 hisssing 1.2
Bolggna 554 | MNovara 194 | Salerna 5.4 Bysalling 1,0
Rimini 50,7 | Fia=e 188 | Carbonia 5.1 Impera ]
Fraia 461 | Varmsa 188 | Savona 46 Recnio Cakiaboaa &
Viosnza 45,7 | Varese 17,3 | Belluno d, 4 Raguss 0,2
Lucca 170 | Siena 3.4
Fonte: Istat, Indicator sul trasparti urbani, marzo 2010
Elah
A
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Balla pista ciclabile alla RETE ciclabile

La RETE e una somma di piste o qualcos’altro? . oo
0 percorsi
MODELLO SEMPLIFICATO DI RETE oo 2nodi

1 percorso

Ogni nodo (cerchietto) € un luogo (casa o citta)

. N —_ 3 nodi
ogni linea tra nodi e un percorso possibile

3 percorsi

4 nodi
6 percorsi

Si nota che i percorsi aumentano rapidamente E
all'aumentare dei nodi collegati -
noai
@ 10 percorsi

6 nodi
15 percorsi




~. .

Dalla pista ciclabile alla RETE ciclabile

Come aumentano i percorsi
possibili con I'estendersi della
RETE?

1 nodo

® .
0 percorsi

2 nodi
1 percorso

3 nodi
; 3 percorsi
X 4 nodi
6 percorsi

5 nodi
10 percorsi
6 nodi
15 percorsi
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Dalla pista ciclabile alla RETE ciclabile

Ogni nodo puo essere un edificio,
oppure un centro attrattore, come
scuole, uffici, teatri, centri
commerciali, fabbriche, zone
sportive, ecc., ecc.

Cosa vuol dire il grafico?

che &€ molto meglio realizzare
ciclabili connesse ad altre (in
rete), perché fanno aumentare
vertiginosamente |'uso della bici a
parita di costo rispetto a ciclabili
isolate.

9 km di ciclabili

1 km

10 nodi

C| B Ilh LI]
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PERC O CASA-LAVO RO
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TRASPORTO MERCI
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TURISMO

SCUOLABUS
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MA DALLA RETE CICLABILE SI DEVE PASSARE ALLA CITTA’ CICLABILE

Le ciclabili sono necessarie sui grandi assi urbani di scorrimento e nei percorsi extraurbani
dove effettivamente la convivenza tra auto e bici € difficile (e anche pericolosa per la
categoria meno protetta da carrozzerie e airbag), mentre tutta la viabilita secondaria

dovrebbe avere caratteristiche tali da rendere possibile una felice
coabitazione di mezzi diversi: piedi, pedali, motori.

Questo andrebbe a vantaggio non solo dei ciclisti, ma anche dei pedoni e degli automobilisti

Dal momento che la bici € un mezzo di trasporto le politiche che la riguardano non devono
avanzare un pezzetto di ciclabile alla volta, ma devono essere parte integrante di un sistema

di trasporti piu sostenibile.

g

BrEmEncs.
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CIVITAE _ E’ ancora generalizzata la convinzione che ['automobile sia in grado di soddisfare le
raTiting " esigenze di accessibilitd dei cittadini a tutte le zone urbane e non urbane. Tuttavia

proprio |'esagerato successo dell’automobile I'ha condannata all’ingorgo, alle code, a
perdere tempo nella ricerca di un parcheggio. Anche per consentire all’automobile di
tornare in possesso delle sue qualita, ¢*é bisogno di meno automobili.

In Europa il 30% dei tragitti in automobile & pid corto di 3 km e 1l 50% & inferiore a 5
km. Gl italiani, quotidianamente, effettuano 3 milioni di spostamenti in auto solo per
accompagnare a scuola i figli, sebbene 1"86% delle famiglie abiti a non pid di un quarto
d’ora a piedi da asilo, elementari, medie o superiori (in Gran Bretagna il programma
hifke it per la promozione della bicicletta come mezzo per raggiungere la scuola ha fatto
salire in un solo anno 1l numero degli studenti che si spostano in bici dal 10% al 27%).

Sempre nel nostro Paese gli spostamenti motorizzati nel raggio di 2 chilometn sono il
30,8% del totale, quelli tra 2 e 5 chilometri (sono 11 22%), quelli tra 5 e 10 chilometri
sono il 20,6%. Insomma, in oltre il 50% dei casi, una macchina non percorre tragitti
superiori a1 5 chilometri. Su queste distanze le biciclette (come anche i piedi ¢ il

L trasporto pubblico) $0N0
assolutamente concorrenziali.
Ogni spostamento in bicicletta
anziché in automobile genera
gconomie e vantaggl importanti,
sia per i singoli che per la
collettivita. In particolare c¢’¢ un
vantaggio economico (si abbassa
la spesa municipale e familiare
per 'automobile), si riduce il
tempo perso negli  ingorghi,
diminuisce 1l rischio sanitario
grazie a un’attivita fisica regolare, diventa meno necessario il possesso di una seconda
vettura. E poi ¢’& una minore occupazione di suolo, una maggiore attrattiva del centro
cittd e delle zone commerciali, meno rumore, meno smog, meno enussioni di CO2, una
minare aggressione delle sostanze inguinanti al patrimonio monumentale, una riduzione
diretta della congestione automobilistica e un indiretto aumento dell’efficienza dei
trasporti pubblici.

g
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CiviTAs -—- [Infrastrutture e parcheggi: sui principali assi di scorrimento urbano vanno costruiti
percorsi ciclabili in sede propria, idonei a garantire 1l massimo della sicurezza per chi li
percorre; le ciclabili devono costituire una rete che assicuri la continuitd deghi
spostamenti in zone diverse della citta (collegando adeguatamente tra loro aree centrali
¢ periferiche) moltiplicando a tal fine zone30, zone a traffico limitato, isole
ciclopedonali per favorire la nascita di aree a ciclabilita diffusa; le ciclabili devono
essere mantenute e protette dal parcheggio abusivo e dall’mvadenza di altni mezz1 di
trasporto; le ciclabili urbane devono essere collegate a percorsi turistici e lunghi
itinerari cicloescursionisticl, anche nell’ottica della promozione della bicicletta come
mezzo di trasporto turistico.

rETLLINE ——

nelle strade di nuova costruzwne classificate ai sensi delle lettere C, D, E ed F del comma 2 dell'articolo 2, deI
codice, a realizzare, per l'intero sviluppo, una pista ciclabile adiacente purché realizzata in conformita ai
programmi pluriennali degli enti locali, salvo comprovati problemi di sicurezza;
in caso di manutenzione straordinaria della sede stradale, a realizzare percorsi ciclabili adiacenti purché
realizzati in conformita ai programmi pluriennali degli enti locali, salvo comprovati problemi di sicurezza.

g
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:__:n_r-rp.s - ESEMPI DI RETI CICLABILI - ITINERARI EUROPEI - EUROVELO

Eurmvialo, the Eurcpean oycle noute nebaork
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The ECF EuroVelo Map
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e Rete BiclItalia - Fiab Un'idea della Federazione Italiana Amici della Bicicletta lﬁ
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BICITALIA| o= | .00,

Cilanis Fiscorain
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N°1 Ciclopista del Sole

N° 2 Via del Po e delle Lagune -
N°3 La Via dei Pellegrini
N° 4 Le Vie dei fiumi veneti

CiclAT — Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano — www.abruzzoinbici.it




=si= [

CiVITAS s N° 13 - Ciclovia dei Tratturi (km 400)

D DL R e Da Vasto a Gaeta.
Incrocia i tratturi dei pastori molisani unendo i

N° 6 - Ciclovia Adriatica (km 1000) due punti dove lo stivale & piu stretto.
Collega Ravenna con Leuca. Litoranea per Risorse: sedimi ferroviari dismessi e strade
eccellenza tocca la riviera piu ricca di spiagge. statali dismesse.
Risorse: diversi segmenti gia ciclabili Cervia, Cupra
Marittima, litorale Teramano (in parte) Pescara e Criticita: orografia.

diverse altre ciclabili balneari a ridosso della spiaggia.
Diversi sedimi ferroviari in via di dismissione in
Abruzzo, Molise e Puglia. Importante risorsa il piano di
reti ciclabili della provincia di Lecce.
Criticita: corridoio ciclabile molto stretto con
innumerevoli corsi d’acqua da superare

N° 9 - Ciclovia Salaria (km 400)

Da Roma a San Benedetto del Tronto.
Risorse: tratti abbandonati della vecchia
Salaria.

Criticita: orografia; alcuni
attraversamenti urbani.

N° 11 - Alta Via dell’Italia centrale
(km 900)

Collega gli altipiani e i Parchi
dell’Italia centrale.

Bello e stimolante per I’'esercizio
fisico. Dalle Foreste Casentinesi al
Gargano, passando per i Sibillini e i
parchi abruzzesi.

Risorse: viabilita forestale e viabilita
minore. ER
Criticita: orografia. CiclAT - Coordinamento Ciclabili Abruzzo Teramano — www.abruzzoinbici.it %D_GLHG
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caranies s ESEMPIO PROGETTO RETE CICLABILE PROVINCIALE (MiBici — Provincia di Milano)

Schede tratte dal sito
http://www.provincia.milano.it/pianificazione_territoriale/
MiBici/Vademecum_di_buona_progettazione/index.html
Mara b percim
rll-' I rePE ST T JII':- i
e By Proeart i o Pl
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<. =  Motivazioni per una rete estesa di Percorsi Ciclabili

Le creazione di una rete estesa, anche extraurbana, ha
diverse ragioni d'essere:

Una rete estesa rappresenta Il'aspetto piu
spettacolare e immaginifico per la diffusione
dell'uso della bicicletta come mezzo di trasporto
pulito e sostenibile.

Una serie di corridoi liberi dal traffico, una rete di
mobilita lenta devono avere piena dignita nella
pianificazione trasportistica come garanzia di approcci
umani al problema degli spostamenti ......
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Civilas =—=-  _..ha anche un valore d'uso rilevante per il
turismo che sempre piu deve considerare
approcci sostenibili per evitare che il turista distrugga con le
proprie mani cio che lo muove. Dal punto di vista del turismo
['Ttalia, il primo produttore di biciclette in Europa e tra i primi
ad avere come risorsa il turismo, necessita la promozione del
turismo in bici fortemente praticato, come é noto, dagli
stranieri, che cercano itinerari ciclabili.
La presenza di percorsi ciclabili permette anche la
“destaglonallzza2|one del periodo turistico.

Occorre pero offrire, oltre alla viabilita ciclabile, una serie di
strutture necessarie quali: punti di informazione, luoghi di :‘_
=

sosta, rimessaggi per biciclette, officine per biciclette,
servizi treno+bici, “velotel” o “ciclotel”, ecc.... ﬁ

R

albergabici

MO 2004 2NE  I0DE
19,8 120 T43 1@

Parl a 7,2 miliond di tedeschl che in vacanza
usano malto spesso la bicicletta
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La conservazione del territorio € un altro
importante aspetto, perché lo sviluppo di una rete
ciclabile (ciclopedonale) poggia prevalentemente sul
recupero di viabilita minore esistente o potenziale.
Ecco che allora la manutenzione idraulica di argini di
fiumi e canali realizza, con poca spesa, una ciclovia.
Recuperi di manufatti, sedimi, stazioni di linee
ferroviarie dismesse. Valorizzazione di strade vicinali
e interpoderali vincolandole ad un uso dolce con
specifici accordi con i frontisti.

BrEmEncs.



CiViTAS ~—-- Qccorre un po’ di attenzione per
e aree di valenza ambientale......

e

Pineto — Pista ciclabile nella Pineta

Francavilla a Mare — Pista ciclabile sulla spiaggia
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Sviluppo di economie su piccola scala nei
territori attraversati dalle ciclovie.

L'ospitalita, il ristoro, I'accompagnamento di gruppi,
I'assistenza tecnica, un' editoria (mappe e guide)
specializzata, traggono beneficio dallo sviluppo
(davvero sostenibile!) di una rete, nazionale e locale,
ciclabile, come dimostra |'esperienza di quei paesi
europei dotati di una Rete Ciclabile Nazionale

Segnaletica

“Luoghi storici

Ristoro - bicigrill

] ¥ P
Bramanc
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civitas == Valorizzazione della intermodalita di

trasporto: su tutte la formula treno+
bici. Ma anche le formule bici + bus e bici
+ barca/nave non sono da trascurare.

AL LD
Bramanc



CIVITAS s da non dimenticare il valore didattico che I'uso della bicicletta
ha sulle future generazioni. L'educazione stradale e civica puo
partire, proprio, dall’'uso della bicicletta.

La creazione di percorsi protetti casa-scuola e di zone “30” all'interno
dei quartieri, dove i bimbi possano esercitarsi alla guida consapevole
eviterebbe, da maggiorenni, qualche tragedia in piu........
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[ Edifici di interesse pubblico
- Strade o scorriments con frasports pubblica
& pste eielabill
. Sfrade di quartiere con trasporio pubblico
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| Sirade locall
& Porte daccesso alla “zona a0
Sirade pedooalizzate
Sirade a corte/wooner)
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[ Intersezioni rialzate B Ares verdi
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Figura § - ingress ongingll 8 due ambill residenziall in Swizzera (g sniglra) & w Gren Bredagna (g desta, 20 mph zona
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Sicurezza: proporre campagne educative e di informazione per bambini e adulti che
trasmettano una approfondita conoscenza approfondita del codice della strada e
promuovano i reciproco rispetto tra utenti della strada abituando chi si sposta con
mezzi a motore ad avere la giusta attenzione verso ciclisti e pedoni.

Intermodaliti: creare spazi sicuri e accessibili alle biciclette nei parcheggi vicini alle
fermate dei mezzi pubblici; permettere il trasporto di bici su treni e trasporto pubblico
= locale; dotare 1 wvewoli del
a th trasporto pubblico di pedane o altri
strumenti per il trasporto di
o biciclette; diffondere il bike-

sharing.

Furti: costruire parcheggi coperti e
controllati; diffondere
| suggeriment  sulle  soluzioni
antifurto; realizzare un pubblico
| registro ciclistico dove
“immatricolare™ le biciclette.

Pil in generale la proposta di
Legambiente punta su un obiettivo riassumibile nella formula 30-30-30. [1 traguardo da
proporre, per il 2020, & quello di portare al 30% sul totale degli spostamenti la
percentuale di spostamenti in bicicletta in ambito urbano: trasformare in corsia
preferenziale almeno il 30% della rete del servizio di trasporto pubblico locale di
superficie; ampliare le zone 30, le zt] ¢ le isole pedonali.
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POMPA PER BICI
STAZIONE BIKE SHARING
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CIVITAS “ =% Sistemi automatizzati di bike sharing @
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....BASTA UNA SEMPLICE CANALINA......

BRESCIA — PROGETTO CICLOPARCHEGGIO STAZIONE FERROVIARIA
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CIvITAS i E necessaria una tabellonistica e segnaletica adeguata

Talk 3¢ . Segmaie o direzione per ciclovie: osempl diloghl & simboll assaciasl
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FIGURA 24 - Pannello informativo da appome nei punti strategict
della pista ciclabile

. itinerario
: [@%]cimuturisticJ
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PERCHE NON SI USA LA BICICLETTA?
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si supera anche il problema
PIOGGIA
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....belli in bici
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La bici e.....popolare

“Quarto stato ..... e bici”
Pellizza da Volpedo
e CiclAT
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un uomo senza bici e un uccello senza ali

- AUTO + BICI
TUTTI + FELICI

Campagna “Ganasce di Cartone” 2006‘
Q\)%BLICI);q,

ROZER\

www.hypertextile.net/arteinbici

Mimin
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